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Undersøgende delmål 

Et Undersøgende delmål, giver muligheden for at systematisere socialfaglige observationer, der knytter sig 

til emner man gerne vil være undersøgende på.  

Det Undersøgende delmål er ikke nødvendigvis med afsæt i borgers ønsker og drømme, men kan bruges til 

at indsamle data systematisk, hvis man ønsker at være socialfagligt undersøgende på fx   

- en ændring i adfærd, der er fx flere konflikter, mere grådlabil osv.   
- på hvilken tilgang vi skal have så borger bliver motiveret for  bad, tage medicin, få støttestrømper 

på osv.   
- en ændring i døgnrytme eller ændring af vaner   
- undersøgende på potentielle udviklingsområder  

 
Formålet er at udfører fagligt kan støtte borger bedst muligt. 
 
Et Undersøgende delmål knytter sig ikke til bestillingen og der gives derfor ikke ekstra tid til opgaven og 

myndighed skal ikke inddrages i oprettelsen af et Undersøgende delmål. Det er udelukkende jeres 

pædagogiske redskab.  

OBS at borger stadig har mulighed for at søge aktindsigt i dokumentationen og derfor skal man som altid 

være opmærksom på dokumentations indhold og formuleringer. 

Inden oprettelsen af et Undersøgende delmål skal man fagligt vurdere om det man ønsker at undersøge, 

skal være et Delmål.  

En borger skal kun have få Undersøgende delmål. Oprettelsen af et Undersøgende delmål må ikke generere 

unødigt arbejde og skal afsluttes inden for en kort tidsperiode. 

Der er to observationer i Cura som skal benyttes når man vil dokumentere på et Undersøgende delmål. 

Undersøgende Delmålsdokumentation og Undersøgende Delmåls evaluering. 

- Observationen Undersøgende Delmålsdokumentation benyttes til dokumentation af hvordan man 

som medarbejder/borger arbejder med det Undersøgende delmål. 

- I feltet Yderligere faglige refleksioner er det muligt at beskrive faglige hypoteser ift. observationer 

på det man undersøger. 

 

- Observationen Undersøgende delmåls evaluering skal benyttes når der skal evalueres eller det 

Undersøgende delmål skal afsluttes. 

- Man skal tage stilling til om det man har været undersøgende på, giver anledning til at kontakt 

myndighed ift. det videre arbejde med borgerens indsatsmål.  

Inden ibrugtagning opfordres der til at man i afdelingen/teamet aftaler arbejdsgange ift. hvordan man 

ønsker at arbejde med Undersøgende Delmål. Ex ift. hvem i personalegruppen der må oprette et 

Undersøgende delmål, hvilke aftaler der skal laves omkring arbejdet med undersøgende delmål, skal alle 

medarbejdere forholde sig til det undersøgende delmål, eller er det kun bestemte medarbejdere osv.  

For at det i Cura teknisk kan lade sig gøre at få denne systematik i observationerne, skal der først oprettes 

et Undersøgende indsatsmål og efterfølgende kan udføre oprette Undersøgende delmål. 
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På borger som bevilliges hjælp fra 1/1 2024 vil sagsbehandlerne oprette ét Undersøgende indsatsmål. På 

øvrige kendt borger skal Afdelingsleder/andre (kræve en speciel tekniske rettigheder i Cura) oprettet ét 

Undersøgende indsatsmål. Der skal kun oprettes ét Undersøgende Indsatsmål pr. borger, så kan udføre 

efterfølgende oprettet flere Undersøgende delmål. Der må der ikke knyttes en ydelse på det Undersøgende 

indsatsmål. 


